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RESUMEN

El presente trabajo intenta presentar a la ecopedagogia como propuesta
para la formacion del profesional de la atencion a la dependencia. Este enfoque se
asocia a la vision educativa del maestro Paulo Freire con motivo de celebrarse este
afio un siglo de su nacimiento. En tal sentido se parte de la problematica de la
transicion ecoldgica y la necesidad de reducir el uso de desechos de diversa indole.
Lo cual revela implicaciones en la educacion y en la formacion del docente en el
contexto de la nueva normalidad (postpandemia). En relacién a ello se asume la
vision propuesta por el Instituto Paulo Freire de Brasil sobre la ecopedagogia a
través de los valores de sostenibilidad promovidos por la Carta de la Tierra. Este
documento aporta algunos principios y finalidades de relevancia para la formacion de
este perfil. Se aportan metodologias didécticas aplicables en la formacion de este
profesional las cuales se ubican dentro de un modelo de educacion sustentable y
conducen a procesos de mejoras en la gestion y la atencion de los cuidados en el
adulto mayor. En este sentido, Angela Antunes y Moacir Gadotti (2005) expresan en
el documento La Carta de la Tierra en accidn, sobre el ambiente y la ecologia que
estos se asocian con los valores de la sostenibilidad. Ello presupone la educacion de
un hombre con una toma de conciencia orientada a preservar el medio ambiente y al
logro de la autonomia personal en el ser humano. Otros elementos relevantes son el
reciclaje y la reutilizacion de los insumos requeridos en el contexto de trabajo. La
ecopedagogia como enfoque reviste un conjunto de contenidos relevantes para la
formacion profesional del técnico de atencidon a las personas en situacion de
dependencia cuyo valor estd en promover la praxis de estos conceptos en las
unidades convivenciales.
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Contexto socio-histérico de la ecopedagogia

La finalidad del estudio es aportar ideas en torno al como lograr el desarrollo de
actitudes, valores, competencias y habilidades profesionales en el técnico de atencidon
a la dependencia desde la perspectiva de la ecopedagogia. El estudio aporta reflexiones
desde la didactica asumiendo una postura ecoldgica y ambiental que propicie
aprendizajes valiosos en este perfil que profundicen su sentido humano, compromiso
social y sensibilidad hacia el ambiente.

La ecopedagogia es un concepto que propicia la formacion de una cultura para la
sostenibilidad. Al respecto se cita a la Carta de la Tierra. Este relevante documento tiene
sus antecedentes en el planteamiento educativo del ilustre Paulo Freire (1921-1997)
conocido como el maestro de la dignidad, impulsor de la utopia quien cumple este afio
el centenario de su nacimiento. Por ello es fundamental indagar en el contexto
sociohistorico y cultural de su vida.

Esta nos remite a la ciudad de Recife en Pernambuco, Brasil. Alli nace en medio de una
familia cristiana de clase media que lo anima a asumir una postura de “optimismo
critico”. Estudia la licenciatura en Derecho. Su esposa Elza Costa lo anima hacia la
pedagogia. Dedica su vocacion a la ensefianza del portugués, la historia y la  filosofia
de la Educaciéon en el Departamento de Educacién y Cultura de Pernambuco donde
pone en prictica su trascendental método psicosocial de educacion de adultos, al
ensefar a leer a més de trescientos trabajadores de un plantio de cafia de azicar en sélo
cuarenta y cinco dfas.

Desde esta relevante experiencia denominada “método psicosocial” confirma su
postura acerca de la necesidad de promover en el ser humano acciones en pro de la
formacion de un hombre critico, consciente y comprometido con la tierra y el ambiente,
los cuales dan pi€ a la configuracion de su obra la Educacién como préictica de la
libertad que corresponde con el exilio en Chile en 1964.

El discurso de Freire asume la necesidad de una teoria y una practica social que se
orientan a producir un discurso mediante el cual desarrollen politicas de la voz y la
experiencia  generadoras de cambios a favor de la dignidad y del respeto por el ser
humano. Por eso su pedagogia traspasa el silencio en favor de una opcion critica ante
el mundo, capaz de hacer de la practica educativa un acto significativo que coloque a la
curiosidad en el nicleo de la labor del docente. (El Achkard, S. 2006 p.1)

El empefio de Freire se recoge como un proceso de alfabetizacion liberador. Este se
centra en la capacidad de estimular el pensamiento critico del que aprende. Se trata de
lograr una alfabetizacién critica a través de la ecopedagogia. Es en el contexto de la
dependencia donde se producen las experiencias que son testimonio de la problemética
que se intenta resolver, asi como las distintas miradas, los hechos, informaciones y las
evidencias que orientan su solucion.



Esto se explica desde la perspectiva ecoldgica necesaria para la formacion del
perfil desde una postura basada en la conservacién del ambiente, de la justicia y la
dignidad del ser humano.

Las implicaciones actuales en la formacion de los educadores requieren atencion
especial. Algunos sectores de atencion a los mayores han vivido situaciones recurrentes
de desanimo, apatia, angustia, tristeza, soledad y depresion durante la pandemia. En
relacion a ello y por efecto de este fenomeno se detectaron miles de defunciones a
nivel global. Lo que implica un andlisis en relacion al curriculo, a las competencias
profesionales y a las implicaciones de formacion del educador en el area de la
educacion social.

La crisis ambiental a nivel global en la voz de algunos expertos en gerontologia y
geriatria corrobora datos de alta letalidad de la poblacion mayor como resultado de la
pandemia. Al respecto, se plantea a la ecopedagogia como postura epistemoldgica
frente a la formacion de las personas que atienden el fendémeno del envejecimiento.

La ecopedagogia implica una actuacion responsable hacia el ambiente centrada en
una educacion naturalista que tiene en cuenta a la naturaleza, la respeta y ejerce su
accion en base a los principios de sustentabilidad de la vida, la proteccion del ambiente
y la integridad personal como recursos individuales y colectivos a promover en las
unidade convivenciales.

El estudio inicial parte de la vision propia de los profesionales desde donde ellos
mismos perciben la existencia de ambigiliedades, fortalezas y dificultades en cuanto al
desempefio de su labor. Estos datos fueron recopilados por educadores en la
cotidianidad laboral de los domicilios y las residencias.

Las secuelas de la pandemia evidencian la problematica de este sector. Para ello es
necesario enfocarse en la esfera de los cuidados. Situacion desafiante ante la cual el sector
educativo debe permanecer atento. Este espacio de trabajo constituye un tema muy sensible
dado que el area de la dependencia es para los educadores de formacion profesional un reto
ineludible. El analisis se centra en ofrecer respuestas formativas ante los diversos fenomenos
que requieren la presencia activa del perfil del técnico ante el aumento de la poblacion adulta
mayor.

El estudio intenta ofrecer recomendaciones para trasmitir una didéctica critica
basada en los postulados freireanos con la finalidad de promover acciones pedagogicas
orientadas a la descripcion del problema de la atencion sociosanitaria asi como para
crear en este perfil los conocimientos, destrezas y habilidades que le permitan al usuario
aprender a recuperar su propia autonomia.

En la actualidad los educadores requieren cada vez con mayor énfasis la
asimilacién de los enunciados de la ecopedagogia dado que los espacios profesionales
de la dependencia precisan de presencialidad e interaccion personal, orientacién a las
personas en el logro de los objetivos de sustentabilidad del ser humano asi como
mejoras en el uso de los recursos asi como la meta de la autonomia personal del adulto
mayor.

Es por ello que el andlisis se centra en esta sensible drea del conocimiento cuyo
objeto de estudio es la formaciéon de un educador cénsono con los tiempos actuales
marcados por la ambigiiedad, la incertidumbre y la escasez de recursos. Situacion que



exige la necesaria formacion de un profesional con unas actitudes y aptitudes de indole
personal y profesional focalizadas desde la ecopedagogia.

Paulo Freire en su obra Pedagogia de la Autonomia proporciona algunos
enunciados de cardcter filosofico que dan fuerza epistémica y encaminan al docente en
el logro de un perfil personal y profesional centrado en la sustentabilidad.

La sustentabilidad atiende al logro de una toma de conciencia y valores centrados
en la afectividad, la empatia, la sinergia, la colaboracién que son propios de los
educadores sociales. Estos conllevan a la coordinaciéon de acciones con los servicios
sanitarios, para garantizar la continuidad de la atencion integral a los jovenes.

La formacién profesional de este sector se nutre de los conceptos: Carta de la
Tierra, Ecopedagogia, Educacion Ambiental, Autonomia Personal, Dependencia. Al
respecto, Joan Mallart (2007) hace énfasis en la urgencia de formar desde la perspectiva
ecopedagdgica. En este sentido la Carta de la Tierra concebida desde el Instituto Paulo
Freire de Brasil constituye el documento idoneo para lograr un futuro sustentable. En el
interrelacionan los valores personales, ambientales, sociales y urbanos para que el
sociosanitario logre promover las condiciones necesarias para la mejora fisica y
psicoldgica con miras al logro de autonomia personal en el usuario.

Carta de la Tierra: documento filos6fico internacional cuyo fondo asume la
pedagogia de la Tierra como eje central para la sustentabilidad. Esta se basa en la
incorporacion de valores sociales y en la conservacion del medio ambiente como
contenidos esenciales en la creacion de una conciencia ecoldgica, de alli el concepto de
ecopedagogia.

Ecopedagogia: es la educacion para una actuacion responsable hacia el ambiente y a la
vez, es una educacién por el ambiente. Una educacion naturalista que tiene en cuenta al
ser humano, a la naturaleza, la respeta y se vale de ella para ejercer su accion. (Mallart
Navarra, Joan, 2007).

Educaciéon ambiental es un proceso destinado a la formacién de una ciudadania que
forme valores para la toma de conciencia sobre el medio ambiente, aclare conceptos y
desarrolle las habilidades y las actitudes necesarias para una convivencia armonica entre
los seres humanos, su cultura y el medio ecolégico.

Autonomia personal: se refiere a la capacidad para afrontar y tomar por propia
iniciativa decisiones personales acerca de cémo vivir de acuerdo con las normas y
preferencias de cada ser humano asi como de desarrollar las actividades bésicas de la
vida diaria (ABVD), asi como la capacidad del individuo para hacer elecciones, tomar
decisiones y asumir las consecuencias de las mismas. (Ley 39/2006, p.1) a esto se le
denomina actividades instrumentales de la vida diaria. Desde la perpectiva
ecopedagbgica la autonomia personal es uno de los elementos claves en la
sustentabilidad.

Dependencia: el estado de cardcter permanente en que se encuentran las personas que
por razones derivadas de la edad, la enfermedad o la discapacidad y ligadas a la falta o a
la pérdida de autonomia fisica, mental, intelectual o sensorial precisan de la atencion de
otra u otras personas o ayudas importantes para realizar actividades basicas de la vida
diaria o, en el caso de las personas con discapacidad intelectual o enfermedad mental, de
otros apoyos para su autonomia personal. (Ley 39/2006, p.1)



Estos conceptos son de importancia para la formacién del docente y tienen
repercusion directa en la y contribuyen a crear conciencia sobre las implicaciones de
estos constructos en la formacién del profesional que atiende a la dependencia.

Los expertos han expresado con claridad que todas estas apreciaciones tienen un
caracter cualitativo y caracterizan las situaciones de angustia y soledad que se
desprenden de las situaciones que acompanan al fenomeno vital de la dependencia en la
vejez. Algunos otros testimonios textuales de personal sociosanitario revelan que
muchos usuarios esperan a que ellos lleguen al domicilio para poder conversar. Lo que
indica la vivencia de un estado de aislamiento y soledad permanentes en el que se
encuentran muchos mayores.

En atencion a ello los educadores sociales evidenciaron un muy amplio espectro
de valores, habilidades y competencias que definen el terreno de actuacién cotidiano en
el que se desenvuelve este profesional cuya mision es proporcionar las condiciones
necesarias para la atencion y la mejora de la autonomia personal de las personas en
situacion de dependencia con miras a la sustentabilidad relacionada con en el constructo
teorico Autonomia Personal como elemento fundamental en la formacion del
sociosanitario.

Desde este enfoque se promueve la comprension de la formacion para la atencidon
a la dependencia y su relacion con la legitima aspiracion del ser humano de poseer
autonomia personal durante la vejez con la consecuente sensacion de libertad que la
autonomia le confiere. Esta obra permite al técnico de la dependencia comprender que
este trabajo exige la consolidacion de un compromiso humano y social con los valores
propios de la ecopedagogia.

A través de estas obras se clarifican las fortalezas, necesidades y dificultades hasta
ahora no han sido contempladas en el curriculum de formacion profesional y que se
requieren de manera que este logre asumir una implicacion directa en la consecucion
de tan elevado objetivo como lo es la Autonomia Personal lo que significa el poder
tomar las riendas de su propia vida y participar en la sociedad sin miedos ni
restricciones.

Factores condicionantes de la dependencia en el adulto mayor

Este tema es uno de los aspectos centrales de la accion del docente de Formacion
Profesional en la reorientacion del perfil del Técnico de Atencion a la Dependencia.
Las autoras de los modulos de aprendizaje Diaz, Tello y Reyes (2013), en su libro
de texto utilizado en este ciclo formativo expresan con claridad que estas se pueden
clasificar en agudas, cronicas, terminales y degenerativas Abarcan los trastornos
psicéticos de ansiedad, esquizofrenia y depresion. Asi como las enfermedades
cronicas como el trastorno bipolar, la hipertension o la diabetes y las degenerativas
como las neoplasias, la esclerosis multiple, el Alzheimer, el Parkinson, las apraxias, las
pardlisis cerebrales entre otros diversos sindromes geriatricos que afectan las
actividades basicas de la vida diaria.

Es necesario aclarar que las secuelas de la pandemia han acentuado los sindromes
geriatricos en los adultos mayores. Observables en forma de pluripatologias. Un adulto
mayor puede padecer al mismo tiempo dos o tres patologias u enfermedades ocultas e



incluso iatrogenias las cuales requieren el dominio de técnicas de comunicacion con
el adulto mayor desde la perspectiva de la ecopedagogia.

Como resultado de estas afecciones, se puede observar en ellos graves deterioros
que generan dificultades de movilizacion, estrefiimiento, incontinencia, insomnio,
vértigo, escoriaciones en la piel, delirium, desconocimiento de personas, vértigos,
caidas por trastorno de la marcha, dolores permanentes en diferentes partes del cuerpo,
conductas disrruptivas, alteraciones sensoriales de la vista y el oido, problemas de la
comunicacion, insomnio, anorexia, deshidratacion, disfagia y otras molestias bucales,
ulceras por presion, etc. Saber observar y afrontar este tipo de afecciones es una parte
importante de las competencias que debe poseer este profesional.

Lo anterior refleja que el Técnico de Atencion a las personas en situacion de
dependencia debe estar familiarizado con estas caracteristicas de los adultos mayores y
con otros conceptos como el de demencia senil, enfermedad terminal, el derecho a una
muerte digna, los cuidados paliativos, apoyar el duelo de la familia en sus distintas
fases y en general conocer todos los otros aspectos generadores de la dependencia y
relacionados con el deterioro funcional del ser humano en el final del ciclo vital.

En general los técnicos comprenden a nivel tedrico estos conceptos, no obstante,
el abordaje de estas situaciones en la praxis cotidiana con los usuarios revela las
enormes dificultades de un rol ejercido en numerosas ocasiones por personas
inexpertas que no poseen la formacion adecuada.

Como se puede apreciar son multiples los factores condicionantes de la
dependencia en el adulto mayor y se relacionan estrechamente con el conocimiento y
comprension de los principios de la  ecopedagogia y la educacién para la
sustentabilidad. En este sentido la ecopedagogia propone el conocimiento y la
formacion de valores insertos dentro de un nuevo paradigma que atienda al desarrollo
de propuestas ecoldgicas de aprendizaje en la formacién del profesional de la
dependencia. La finalidad es la promocion de su autonomia personal con la miras a la
autonomia personal como expresion de la sustentabilidad. En atencion a ello este perfil
se identifica con los procesos que atienden fundamentalmente a conocer las
afecciones geriatricas mas comunes asi como de las enfermedades generadoras de la
dependencia asi como afrontar su mejoria y curacion desde la perspectiva de su
curacion.

Aspectos didacticos para la formacion profesional desde ecopedagogia

Las experiencias previas se centran en la cultura de la sostenibilidad desde los
valores sociales del afecto, la empatia, la sinergia y su significado como valores
esenciales en la vida cotidiana. En un trabajo previo titulado: Guia Practica para la
ejecucion del Servicio Comunitario (2009) se parte del enunciado freireano en su
decalogo de la formacion del docente en el cual expresa: “educar no es trasmitir
conocimientos, sino crear las condiciones para su propia construccion” Para ello se
proponen dos aspectos didacticos fundamentales: la pregunta y la problematizacion.

La pregunta es un espacio para estimular la curiosidad, la cual acompafia a cada
uno de los siguientes términos: la problematizacion, la investigacion e indagacion, la
concientizacion, el didlogo y la transformacion.



En este trabajo nos centraremos en los dos primeros. La pregunta convierte al
acto de interrogar en una de las premisas fundamentales para activar en el estudiante su
accion de conocer y diagnosticar para asi poder afrontar la situacién personal que
problematiza a la persona. Freire nos indica que la pregunta debe acompaiar al ser
humano a lo largo de su proyecto vital. En este sentido Freire expresa:

Las preguntas ayudan a iniciar procesos interactivos de aprendizajes y
solucién de problemas, lo mismo que mantenerlos hasta cuando se logran
los objetivos y se planteen nuevos problemas y nuevas situaciones de
aprendizaje en este continuo trasegar que es la vida.” La pregunta es,
ademds, un elemento pedagdgico que estimula y da solidez al proceso de
autoaprendizaje. Es una herramienta de primer orden en el proceso de
aprender a aprender. (Freire, 1986)

Este primer punto es fundamental en la formacion de este perfil. Desde la
perspectiva freireana se estimula y potencia la curiosidad del estudiante (...). La
pregunta que el alumno hace sobre el tema —cuando es libre para hacerla—,
puede brindarle al profesor un dngulo distinto, el cual le serd posible profundizar
mas tarde en una reflexion mas critica.

A través de la pregunta se abarca un amplio espectro de operaciones mentales,
entre los cuales figuran en primer lugar la concientizacién, en segundo la
problematizacion, luego la investigacion, que deviene en el didlogo para el logro de
la transformacion.

Este perfil requiere formarse en procesos de observaciéon de comportamientos que
le permitan la reflexion. Alli se puede efectuar el diagndstico basado en la expresion de
la persona sobre su situacion real o sentida. Este espacio de problematizacién es una
condicién inicial para la elaboracion de los protocolos que conducen a procesos de
autonomia personal. A través de ello y en conjunto con el equipo interdisciplinario se
aportan las rutas de atencién y de solucion frente a enfermedades complejas crénicas y
degenerativas que encierran un deterioro general en el adulto mayor.

A partir de la problematizacion se subraya la capacidad del docente para promover
un andlisis critico sobre el contexto. El objetivo es orientar a la persona en situacioén de
dependencia sobre su propia capacidad y toma de consciencia personal de que existe un
problema. Ser consciente de una situacion de debilidad en la motricidad, en la
percepcidn o en la cognicion son elementos de partida para el inicio del proceso de la
adquisicion de la toma de conciencia sobre la propia problematica.

La ecopedagogia constituye una referencia fundamental en la formacién
profesional. Los valores implicitos de la Carta de la Tierra expresados por Antinez y
Gadotti (2005) asi lo confirman. La finalidad de animarlo a tener una actitud positiva y
de progreso frente a su problema. Ante ello Freire nos ensefia “‘que el cambio personal
es dificil pero posible”. (Freire, 2000).

Ensefiar exige corporizar las palabras con el ejemplo. A través del ejemplo se
aprecian cambios significativos favorables en los habitos de vida. Al efectuar
intervenciones de atencion fisica de rutina (mover al usuario) por lo general se le debe
centrar la atencion en el aspecto relacional, dado que el apoyo psicosocial, la
estimulacion cognitiva y la psicomotriz son la base para lograr mejoras conducentes a la



autonomia. Freire se pronuncia contra las practicas mecanicistas, puritanas y
deshumanizadoras.

Ensenar exige rigurosidad metddica desde esta perspectiva se pone de relieve la
calidad de la atencion en lograr que el usuario desarrolle su tratamiento de forma
organizada, adecuada a las pautas médicas que guian el desarrollo de procesos
autonomos de movilidad los cuales disminuyen su situacion de dependencia. Ello
favorece a a los dos implicados en el proceso: cuidador y usuario orientando su vida
hacia la autonomia y la sustentabilidad.

Ensenar exige riesgo, asumir lo nuevo y el rechazo de cualquier forma de
discriminacion. Al respecto es conveniente ilustrar la disponibilidad del técnico de
atender a la unidad convivencial sea cual fuere la situacion de dependencia en la que se
encuentre, bien encamado o en silla de ruedas, asi como la comprension de sus
limitaciones fisicas, sensoriales y mentales.

Ensefiar exige compromiso y disponibilidad para el didlogo. Al efectuar la
estimulacion relacional y cognitiva centradas en el didlogo se mejora enormemente la
calidad de vida expresada en el deseo interior del sujeto de movilizarse de manera
auténoma lo cual disminuye el uso de ayudas técnicas.

Ensenar exige querer bien a los usuarios y/ o educandos y saber escuchar. Una de
las entrevistadas destaca que la escucha se ubica en la perspectiva humanista centrada
en la persona. Esta se atiende desde la afectividad, la cercania, la empatia, asi como la
escucha, la conversacion y la aceptacion de sus sentimientos, valores y decisiones.

Ensefiar es una forma de intervenir en el mundo por lo cual no existe
enmascaramiento de la realidad. Atender a la autonomia y a la libertad del ser humano,
respetar su derecho al libre albedrio y al desarrollo de la maxima capacidad personal
con el consecuente logro de un funcionamiento autébnomo es la meta ultima a ser
promovida por la educacion en la formacion profesional desde la ecopedagogia.

Conclusiones:

La perspectiva ecopedagogica indica el camino hacia la sustentabilidad en el ser
humano. EI documento filos6fico Carta de la Tierra constituye un aporte relevante en la
formacion del docente para la formacion profesional, en especial en la consolidacion del
perfil para la atencion a la dependencia. De alli que este documento sea relevante para
la totalidad de los curriculum de Formacion Profesional. Su importancia en la
intervencion social del profesional en diferentes espacios de convivencia es esencial.

Desde la ecopedagogia se configura una praxis identificada con los valores. Ello
conlleva la asumpcién de actitudes y habilidades que permitan promover condiciones
para la mejora de la atencion al adulto mayor orientadas al logro en su autonomia
personal. En tal sentido los enunciados freireanos sobre la pregunta y la
problematizacion son claramente observables en la praxis real en espacios domiciliarios
e instituciones pudiendo ser transferidos a lo largo de todas los modulos de los ciclos de
formacién profesional centrados en el ser humano como aspecto clave para la
sostenibilidad.



De este modo las experiencias basadas en los enunciados freireanos permiten
configurar practicas en las cuales se aprecien posturas didacticas abiertas donde el
didlogo, la escucha activa y las conversaciones sean el centro de la intervencion. La idea
es que este profesional logre estimular su actividad cognitiva y su psicomotricidad lo
cual configura un aspecto central a la hora de desenvolverse a lo largo de todo el ciclo
formativo. En el fondo lo que interesa es consolidar una formacion centrada en la toma
de conciencia sobre la conservacion del medio desde una accion educativa que unifique
la teoria y la practica.
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